sensbalance Fitness Board
Therapy Chair & Cushion
avec des logiciels interactifs

Une nouvelle catégorie d’appareils d’entrainement interactifs, avec des logiciels de mesure, d’exer-
cices ciblés et des logiciels de jeux variés. Pour les grands et les petits, des exercices d’équilibre,

de réactivité et de coordination a faire debout ou assis. Pour le Fitness, la Prévention ou la Thérapie.

Sensamove est une entreprise jeune, dynamique et innovatrice,
conceptrice et productrice d’appareils de mouvement interactifs. < \ )
Sensamove veut stimuler le mouvement en le rendant plus agréable

seéns move

et varié et en mesurant les résultats des mouvements. Quality of free movement



Sensbalance Fitness Board
Les exercices sont réalisés debout sur la planche basculante de la Fithess Board. Une
balustrade assure votre sécurité. L'écran peut étre réglé d la hauteur des jeux et est

commandé par un écran tactile. Vous améliorez votre réactivité, posture, coordination,

stabilité et équilibre a I'aide d’exercices pour les chevilles, les genoux, les jambes, les

hanches et le dos.

Sensbalance Therapy Chair & Cushion
Sur I’assise basculante de la Therapy Chair et sur le Therapy Cushion les exercices se

font assis, de maniére sure et efficace, pour entrainer le bassin et les muscles du bas du

dos, pour gagner de la souplesse et améliorer la posture.

Logiciels de jeux
Avec les logiciels de jeux, I'élément ludique est intégré aux exercices. Tout & coup,

bouger devient amusant. Les exercices de fitness ou de thérapie parfois monotones

gagnent une nouvelle dimension. Les résultats des mouvements peuvent éfre suivis ¢

I’écran. Des niveaux de jeux variés incitent les utilisateurs a bouger plus et de maniere plus

spécifique. Le plaisir en jouant et la satisfaction d’atteindre des niveaux de jeux toujours
plus élevés ont une influence positive sur la fréquence, la persévérance et |'effet des

exercices, individuellement comme en groupe |

Logiciels de mesure et d’exercice
Des capteurs enregistrent les mouvements de la Board, I'assise de la Chair et le
Cushion. Les logiciels de mesure et d’exercise visualisent les résultats mesurés sur

un écran. Gréce a ces mesures et le retour visuel immediate, les mouvements sont

rendus compréhensibles et I'équilibre et la stabilité du buste peuvent étre entrainés

de maniére interactive et donc plus efficace.
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